
実 施 日 4月2日 （予備日：９日）

集 合 場 所 JR桑名駅東　サンファーレ前

出 発 時 間 ７時　
会 費 ４，５００円 見当　（善峰寺の入山料：＠５００含む）　　　

募 集 人 員 ５９名　（但し、先着５０名以降の方は補助席になることをご了解願います。)

申 込 締 切 3月29日

実施日の前の木曜日からキャンセル費として当日会費の半額を申し受けます。

(注）延期の場合は３月３１日、中止の場合は４月７日にご連絡致します。

申 込 先 ０９０-７４９３－６１１５　鎌苅 まで　

(注）電話ではなく、ショートメールでお願いします。

延期を考慮し、予備日の４月９日の参加、不参加もお知らせ下さい。
尚、予備日の４月９日のみの参加の方も申し込みお願いします。

行 程 ⇒バス　→歩行　（ １１ｋｍ　２３０分 　標高差 上り：５６７ｍ　下り：３７８ｍ　）

7：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ｶ ﾌﾞ ｻ ﾝ　9：40
桑名⇒桑名ＩＣ⇒東名阪・新名神・名神⇒茨木ＩＣ⇒高槻　神峰山口バス停

9：50　　　　10：10　　　　11：30～12：05　13：00　      13：40　14：30～15：３０

神峰山口→神峰山寺→　本山寺/昼　→ぽんぽん山→釈迦岳→善峰寺→
　(トイレ） 　　　(トイレ）

15：50　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　18：30
善峰寺駐車場⇒京都南ＩＣ⇒名神・新名神・東名阪⇒桑名ＩＣ⇒桑名駅

実施日の緊急連絡先　　朝５時３０分以降
０９０－９９０５－１９５０　（長野）

注意事項 ＊例会当日の駐車場：有料駐車場でお願いします。
　（参考）駅駐輪場の北東：＠５００，北：＠６００、東：＠６６０/24ｈｒ

＊ハイキング中の怪我、事故、病気の処置は各自の責任でお願いします。

次月予定 ５月７日（予備日：２週間後２１日）　滋賀県高島市 マキノ赤坂山、明王の禿 を予定。　

その後の予定 ６月４日（予備日：２週間後１８日） 三重 丸山千枚田
７月２日（予備日：９日） 愛知 岩巣山

ホームページ 　(注）資料の郵送を中止しています。(３月例会資料より）　下記アドレスにて確認。
のご案内 　アドレス：http://kuwanahaikingu.blogspot.com　※希望者にはメールします。

　上部の「桑名ハイキングのご案内」、「次回例会の案内」を参照願います。

　
2023年4月2日

郵便番号　〒　　　　　
住　　　所

氏　名 生年月日 　　　携帯電話　　　　　－　　　　　　－　　　　　　

                       ぽんぽん山（加茂勢山）・釈迦岳と善峰寺の桜

  　切り取り線

４月例会　大阪・京都　ぽんぽん山・善峰寺


